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RUTINA PELUSA
CANCIONES, VERSOS, RIMAS Y PLEGARIAS

Recuerda acompafiar las rimas, versos y canciones con los
correspondientes movimientos de manos y cuerpo.

Proyecto del ser.
Saludo en el circulo: i

Rima de gratitud por el dia y los demas:

Saco una manito, saco la otra, ambas se juntan para cantar;
La una se sube, la otra la alcanza, ambas dan gracias por juntos estar.

Gracias amigos, gracias mis profes, gracias a todos, por estar conmigo en
este lugar.

Gracias por este dia, lleno de luz y de amor, gracias por alegrarme con su
rayito de luz.

Verso de conexion con el otro

Te ofrezco paz, te ofrezco amor, te ofrezco amistad,
escucho tu voz, veo tu belleza, siento tu dolor, mi
solidaridad viene de una fuente superior, yo soy tu

hermano y td también. Trabajemos todos juntos, por
nuestro propio bien.

Ofros opcionales

Oda al sol mananero:

Los rayos del sol me calientan Desear un buen dia.

Los rayos del sol me iluminan Juntos aqui vamos con gran alegria, juntos

Los rayos del sol me dan fuerza saludamos este nuevo dia, la noche se fue, el sol
Para empezar este nuevo dia. ya salio, saludémoslo: Buenos dias (tardes) padre
> sol, buenos dias (tardes) madre tierra, buenos dias

ancho mundo, buenos dias para mi, buenos dias

para tiy un feliz dia para... todos.




Cancion de saludo al

inicio . 2

ﬂ Cancion de Pelusa
Buenos dias, amiguitos, nos vamos a . )

saludar, pon tu mano en tu otra mano, Que Dbien que tu estes aqui, el verte
y un apreton te vas a dar. Muevo mis me hace feliz, que b|.en que  nos
manos, muevo mis piesy la cabeza al encontramos y todos juntos poder

compés, date, date un fuerte abrazo Jugar. . | ,
que nos vamos a saludar. ) B|¢nven|§Jos aqw,} bienvenidos aqui,
;bienvenidos a donde?... A Pelusaaaa

Cancion arcoiris

(Empieza con el nombre de la persona a saludar)..... Arcoiris sé lo
que quieras ser, ve donde debas ir, te guie el amor.

Cancion Temprano esta manana

Temprano esta mafiana, el sol se levanto, se enjabond la cara y luego
se afeitd. El pobre solecito, no se siente muy bien, estornuda,
estornuda otra vez, achuuu. Le da una tos, (sonido de tos). Para que se
mejore, le vamos a enviar, un rayito de flores en una nave espacial...
(hacer con las manos, como una nave volando). También le enviaremos
copitos de algodon, llamar a la enfermera que le ponga una inyeccion,
jay no! eso no, que le ponga una inyeccion.

La colita es mia, es mia doctor, la inyeccion, no, no, no; pero la
inyeccion es la solucidn, para que el solecito se ponga mejor.

Lo llama la luna, lo llama la flor, los llaman los nifios, llamemos al
sol...Sooollll

El sol esta sordo, no quiere salir, metido entre las nubes, se acuesta a
dormir. A despertar a despertar... hacer como el gallo. (kikiriki).




Cantos v rimas de despida gt

Canto de despedida

Piernas, piernas, palmas, palmas, pufiitos, pufiitos, adios, adios.

No es mas que un hasta luego, no es mas que un breve adids, mafiana en Pelusa nos
reunira el amor. Que rico gue vinieron amigos a jugar, mafiana en Pelusa nos vamos a
encontrar, otra vez si sefior Como no, pOMPOroroMmponNpPoN... pimpiririmpin, pin...

Despedida Despedida

Amasa, amasa, amasa Me voy pa mi casita, si, Si, Si

Arepa, arepa, arepa A ver a mis papitos, como no,
Chocolate, chao, chao Ellos me dan besitos, mua mua mua
Chocolate, chao, adios Yo les digo, papitos, ya llegué.

Proyecto del asombro

Momento de plantas
La plantica crece, si tU la cuidas
La plantica crece si la respetas
Sitd jalas una hojita, la plantica triste se pondra.

Semillita, semillita que en la tierra se cayo,
Dormidita, dormidita, en la tierra se quedo.
¢Donde esta la dormilona? un nifito pregunto

y las nubes contestaron, que una planta ya crecio.

\

Viento - banda Porota

El sefior viento nos vino a visitar, él nos trae la brisa que
viene desde el mar, él nos trae las nubes con forma de
algoddon y también se las lleva para que salga el sol.



Momento de animales i

Curies Peces

Al curi le gusta la lechuga Tres pececitos se fueron a nadar
Planchadita y sin ninguna arruga El mas chiquitico se fue al fondo del mar
Se la come con sal y con limoén Vino un tiburén y me dijo ven aca

Muy contento sentado en su sillon., No, no, N0 porgue se enoja mi mama

Un cocodrilo camina con sigilo
Un pececito quiere pescar
Abre la boca, la vuelve cerrar
No ha tenido suerte y lo vuelve a intentar
Un cocodrilo camina con sigilo
Un pececito quiere pescar

Abre la boca, la vuelve cerrar

ha tenido suerte, Aiam, Aam, flam.

Los pececitos que van por el agua N
Nadan y nadan. ‘m \\?\

En el agua clara donde esta la fuente v
Lindos pececitos salen de repente

Lindo pesito si quieres jugar vi

todos mis juguetes te los voy a dar ) ) \\T\
(respuesta del pez) Yo vivo en el agua no puedo salir

mi mama me ha dicho que siempre juegue aqui

Gallo, gallina y pollitos:

El gallo pinto
El gallo pinto, no pinta
El que pinta es el pintor
El gallo pinto, no pinta
Pinta, por pinta pintor
En la carita le voy a poner un gran pico amarrillo
Después una cresta le pondremos roja y con mucho brillo




Momento de animales i

La gallina turuleca

La gallina turuleca ha puesto un Mi poIIito amarillito
huevo, ha puesto dos, ha puesto

tres. Mi pollito amarillito en la palma de mi
La gallina turuleca ha puesto cuatro, mano, de mi mano

ha puesto cinco, ha puesto seis. Cuando quiere comer bichitos el rasca el
La gallina turuleca ha puesto siete, piSO con sus piecitos

ha puesto ocho, ha puesto nueve. El aletea muy feliz, pio, pio

;donde esta esa gallinita? déjala a la Pero tiene miedo del gavilan

pobrecita, déjala que ponga diez . El aletea muy feliz, pio, pio

Pero tiene miedo del gavilan

Lombrices

Alla viene la lombriz . .
por los campos de maiz Lombriz Sabrina

La gallina la escarbd
y la lombriz ya se escondio

A la Lombriz Sabrina le gusta la comida
A la Lombriz Sabrina le gusta la comida
Tanto comid y comio

Tanto comid y comio

Que atascada en un hueco se quedo .

La lombriz de Silvia Malbran J\
En el césped del jardin, jardin

Se ha asomado una lombriz, lombriz

Se acercoy me mird, mird

Que sorpresa se llevo, se llevo
Achis, achis, que salga la lombriz
Achis, achis, que salga la lombriz

Achis, achis, que salga la lombriz A
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Cantos y rimas de despida

s ) Abejitas
Y 4
El Zum, Zum de las abejas - Un bosque
Mariposas encantado
Zum, zum, Zum, Zum, Zum, Zum, Zuuummnm...
El gusanito Pepe Zum, Zum, Zum, Zum, Zum, Zum, Zuuummm...
El gusanito pepe, quiere volar Hay un gran silencio en este panal
Se ha hecho una cuevita para sofiar Todas las abejas han salido a trabajar
y cuando se despierta alas le han salido  E|155 van volando de flor en flor
Se ha hecho mariposa Polinizando con su todo su amor.
Ya puede volar, ya puede volar. Adelante van las exploradoras
Buscando su alimento guiadas por el sol
Baile de las abejas Y cuando encuentran la flor mas grande
(el nombre del nifio/a) quiere bailar Danzando gritan: jtesoro gigantel!
Como la abejita baila Zum, Zum, Zum, Zum, zum, Zum, zuuummm...
Primero los pies, pam pam Zum, zum, zum, Zum, zum, zum, zuuummm...

Las manos también, pam pam
Zumban que zumban ban

Proyecto del culdado

Lavado de manos

Yo me lavo las manitas
con jabon y agua fresquita.
Yo me froto bien los dedos
me los froto con esmero.
Yo me froto cada uno

no me olvido de ninguno.
Yo me enjuago las manitas
con mucha agua fresquita.
Yo me seco las manitas
con una toalla bonita.




Momento de consumo de alimentos

Verso de gratitud por los alimentos

Gracias al universo por los alimentos, gracias al sol, a la tierra, al
aguay al viento.

Gracias por este alimento, gracias a quien lo sembro, a quien lo
cosechd y a quien con tanto amor lo prepard.

Canciodn o ]
. . Cancion amistad en la
Que ricos alimentos, me los voy a
comer, porque ellos me alimentany mesa

Da la risa a tu amigo, da tu risa,
Da tu risa a tu amigo, da tu risa.
Dale una bienvenida, dale una fiel sonrisa,
dale una mirada a tu amigo.
No importa de donde tu vengas si conmigo
n tu espiritu esta, si tu corazén es como el
mio, dame tu risa, querido amigo, dame tu
risa y mi amigo seras.

me hacen crecer, me ponen sano vy
fuerte, y puedo aprender..y con
todos mis amigos los disfrutare.

Lavado de dientes ihey!
N
Cacaca, kiikiki, hay que rico ya comi, \\ —
Cacaca, cococo, veinte dientes tengo yo ~N~~ B ¥.
Con mi crema y mi cepillo, yo a mis dientes saco brillo, J
Con mi crema y mi cepillo, yo a mis dientes saco brillo, +

Los dientes de arriba, se cepillan hacia abajo y los de abajo se cepillan e
hacia arriba y las muelitas en forma circular, chiquichigui chiguicha
Y la lenguita no las puedes olvidar.

Proyecto de la fantasio

Verso y canto para la Hadita de fuego
lectura del cuento
Alto, alto desde el cielo, la estrellita Hadita de fuego, ven a iluminarnos,
se movio; muy despacio va guia con tu luz, haz todo brillar.
subiendo para no moverme yo. De la luz nosotros venimos, a la
Lucecita pequefita, ven a brillar en tierra todos descendemos y en ells
peq y Al

mi mentecita. todos brillamos.
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Proyecto del ser il

Momento de cierre y despedida

J

Petra la coneja nos o/\ ./\

invita a guardar Pelusa reluciente

A guardar, a guardar, vamos todos a guardar,
Con todo entusiasmo vamos a guardar.
Todos guardando, todos guardando, todos

Esla hora, es la hora,
es la hora de ordenar,
con Petra nuestra coneja,
vamos todos a guardar guardando, chalalalalla.
Y lari, lari e, oh, oh, oh (x3) Si colaboro yo, y lo haces tu también,
_) Veremos a Pelusa ordenada otra vez.
A guardar, a guardar, vamos todos a guardar.

Canto de despedida

Piernas, piernas, palmas, palmas, pufito, pufiito, adids,
adios.

No es mas que un hasta luego, no es mas que un breve
adios, mafiana en Pelusa nos reunira el amor, que rico
que vinieron amigos a jugar, mafiana en Pelusa nos
vamos a encontrar, otra vez si sefior como no,
pompororomponpon... pimpiririmpin, pin

Despedida con amor

Se pide a los nifios que inflen un globo imaginario, luego lo
colorean; posteriormente se cruzan los brazosy se cuenta en
el pecho un, dos, tres, luego en las piernas; un, dos, tres. Luego
se tiran besos y se dice mua mua mua. Y se suelta el globo.
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