
Transformación alimentaria: nutriendo cuerpos y mentes desde la Infancia 
Nos acompaña: Valentina Arango Piedrahita, nutricionista dietista especialista en
problemáticas de infancia y adolescencia desde el psicoanálisis.

FORMACIÓN FAMILIAS 2025

Transformación alimentaria: Infancia, particularidades y retos en
alimentación, de la mano del desarrollo.
Nos acompaña: Natalia Ávarez, nutricionista-dietista Jardín Infantil Pelusa.
Amplia trayectoria en procesos de nutrición infantil 

ABR
JUEVES 24 , 5:30 A 7:00 PM

MAY
JUEVES 22, 5:30 A 7:00 PM

JUN
JUEVES 25, 5:30 A 7:00 PM

Transformación alimentaria: Cocinando con conciencia: recetas saludables
para toda la familia
Nos acompaña: Valentina Arango Piedrahita, nutricionista dietista especialista
en problemáticas de infancia y adolescencia desde el psicoanálisis.

JUL
JUEVES 24, 5:30 A 7:00 PM

Claves para la Gestión Emocional del Adulto en la Crianza  
Nos acompaña: Paula Andrea Jaramillo. Neuroeducadora, Licenciada en
educación. Certificada en disciplina positiva. Diplomada en: gestión emocional
y neurociencia.

AGO
JUEVES 21, 5:30 A 7:00 PM

Criando desde la Calma: Estrategias para Acompañar la Gestión Emocional
de los Niños”
Nos acompaña: Paula Andrea Jaramillo. Neuroeducadora, Licenciada en
educación. Certificada en disciplina positiva. Diplomada en: gestión emocional y
neurociencia.

SEPT JUEVES 18, 5:30 A 7:00 PM
El impacto negativo de la improvisación en la crianza: hábitos, rutinas y
autonomía
Nos acompaña: Patricia Chimienti, Asesora en crianza respetuosa del J.I. Pelusa.
Lic. en educación especial. Educadora de familias certificada en disciplina
positiva

OCT JUEVES 23, 5:30 A 7:00 PM
Establecimiento de límites desde la firmeza, la empatía y el amor 
Nos acompaña:  Patricia Chimienti, Asesora en crianza respetuosa del J.I. Pelusa.
Lic. en educación especial. Educadora de familias certificada en disciplina positiva

Según el Decreto 0459 de abril/2024, la familia y la escuela deben tener una alianza que
favorezca el sano desarrollo de los niños y las niñas, y es una responsabilidad ineludible de los
padres participar de las escuelas de formación. Participa con entusiasmo, compromiso y amor.

¿Cómo fortalecer el sistema inmunológico de los niños?
Nos acompaña: Jorge Vega Bravo. Médico de la Universidad de Antioquia, con
estudios de posgrado en Filosofía, Acupuntura. Es médico Antroposófico
certificado con especialización en oncología antroposófica. Pionero de la
Medicina Antroposófica en Colombia. Cuenta con amplia experiencia docente.

S.O.S. Busco colegio
Nos acompaña: Alejandra Pineda, directora Jardín Pelusa. Psicóloga, magíster en
educación y desarrollo humano.

MAR

JUEVES 20 , 5:30 A 7:00 PM

JUEVES 27 , 5:30 A 7:00 PM


